Information om kampanjen “Den viktiga maten”

Genom de senaste aren har fokus 6kat pa undernéaringsproblematik hos aldre. Idag finns 6vertygande bevis
for att ett gott nutritionsstaus minskar risken for sjukdom, skador, komplikationer och for tidig dod. Ratt
mat och naring ar viktigt for bade héalsan och livskvalitén.

| ett nutritionsprojekt, finansierat av statliga stimulansmedel under 2011, samarbetar Skanes
universitetssjukhus och Malmo stad for att satta fokus pa hur viktig maten &r for vara dldre. Detta sker
bland annat genom en kampanj, ”Den viktiga maten”, som kommer att genomfdras i Lund och Malmo
under veckorna 47 - 50.

Kampanjens syfte ar framfor allt att:

e (Oka kunskapen om kostens betydelse vid aldrandet

o Oka forstaelsen for att kostrad vid sjukdom och viktnedgdng kan avvika fran kostrad for friska
e Formedla kostrad dar matgladje och varje individs ”rattighet” att njuta av maten poangteras
e Bidra till ett fordandrat beteende

| forsta hand riktar sig kampanjen till den aldre (65+) delen av befolkningen med nedsatt aptit och
viktnedgang. For att uppna béasta effekt, hoppas vi kunna 6ka medvetenheten dven hos resten av
befolkningen, da det innefattar anhdriga och anstéllda inom vard och omsorg. Férhoppningsvis kan detta
dven fa en preventiv effekt, genom att dessa grupper har ratt kunskaper i ett senare skede av livet.

Tillsammans med ett professionellt filmteam tar vi fram tre korta och humoristiska filmsketcher som ar
tankta att vacka nyfikenheten infér kampanjens budskap. Till varje sketch kommer det att finnas en langre
informationsfilm med faktaupplysning. Dessutom tar vi fram en lattlast broschyr: ”"Den viktiga maten — gott
som gor gott” samt en flyer med kort sammanfattande information av det viktigaste i broschyren. Det
kommer adven att finnas affischer i nagra olika storlekar.

Samtidigt med kampanjstart kommer det att finnas en hemsida med mer information. Pa hemsidan kan
man se alla filmer samt hitta materialet i PDF format. www.denviktigamaten.se

Finns det behov for ytterligare information, kan vi nas pa mail:

Med vanliga halsningar

Dietist Jeanette Sjolander, jeanette.sjolander@skane.se

Sjukskoterska Maja Lundstrém, maja.lundstrom@skane.se

Dietist Margareta Bensow Bacos, margareta.bensow-bacos@skane.se
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